	                                                                Приложение №1 к Техническому заданию
	
	

	Меню  

Завтрак и обед для категорий обучающихся, указанных в Приложении №1 («Техническое задание»)                                                                               
Основание:  

1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания» Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 32 от 27.10.2020 г.

2. Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. МР 2.4.0179-20. Утверждены Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой 18.05.2020 г. 
3. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.                                                                                                                      Под ред. М.П.Могильного и  В.А.Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2015 года                                                                                                                                                                                                                                                                           

	 
	10% 42,2 -50,8г
	Норма на 1 ребенка в день  39,5 - 47,45г (завтрак, обед,) с учетом 10%  43,45- 52,3
	Норма на 1 ребенка в день -167,5 -201 г (завтрак, обед,) с учетом 10% 184,25-221,1 г
	Норма калорийности на 1 ребенка в день – 50%-60% -1175- 1404 ккал, с учетом 10% - 1292-1544ккал (завтрак, обед,)


                                                                                 ЗАВТРАКИ (для всех категорий обучающихся)
НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ

Понедельник

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	174
	Каша рисовая молочная
	200,0
	6,0
	10,85
	42,95
	294
	0,06
	0,96
	54,8
	
	128,57
	157,44
	36,46
	0,60

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.60
	0.04
	1.30
	20.00
	-
	125.78
	90.00
	14.00
	0.13

	б/н
	Яйцо отварное
	40,0
	11,9
	10,1
	0,6
	141,4
	0,05
	-
	156
	-
	48,4
	167,04
	10,44
	2,18

	
	Бутерброд
	40,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	30
	2.25
	0.84
	15,42
	85,8
	0.03
	-
	-
	0.39
	6,90
	26,10
	9,90
	

	14
	Масло сливочное
	10,0
	0,08
	14,5
	0,26
	66,0
	-
	-
	40,0
	0,22
	4,8
	6.00
	-
	0.40

	б/н
	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,40
	7,8
	42,00
	0.04
	-
	-
	0.36
	9,2
	42,4
	10.00
	1.24

	
	ИТОГО за прием  пищи
	500,0
	24,8
	39,37
	82,98
	729,8
	0,22
	2,26
	270,8
	0,97
	252,08
	241,5
	80,76
	4,55


	Вторник

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	401
	Оладьи с повидлом
	200/50
	17,5


	17,3

-
	108,0


	659,0
	0,01
	0,95
	-

-
	-

-
	193,7
	282,8
	75,62
	3,46

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,2
	36,8
	-
	1,6
	-
	-
	15,3
	4,4
	2,4
	0,3

	
	Бутерброд
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	20
	1,5
	0,56
	10,28
	57,2
	0,02
	-
	-
	0,26
	4,6
	17,4
	6,6
	

	16
	Колбаса полукопченая
	30
	4,5
	12,0
	0,09
	126,9
	0,06
	
	
	1,8
	7,8
	60,6
	7,5
	0,66

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	23,6
	29,88
	127,57
	879,9
	0,09
	2,55
	-
	3,06
	221,4
	356,2
	92,12
	4,42

	Среда

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.) 
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	173
	Каша  вязкая молочная из овсяной крупы с маслом
	250,0
	10,76
	16,0
	47,8
	378,5
	0,25
	1,14
	65,2
	-
	188,8
	315,3
	85,7
	2,5

	382
	Какао с молоком
	200
	6,5
	1,3
	26,0
	125,1
	0,05
	1,3
	24,4
	-
	135,2
	124,5
	26,5
	2,0

	
	Бутерброд:
	50,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Батон нарезной
	30,0
	2,25
	0,84
	15,51
	85,8
	0,3
	-
	-
	0,39
	6,9
	26,1
	9,9
	0,33

	14
	Масло сливочное
	5,0
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	-
	-
	20,0
	0,05
	1,2
	1,5
	-
	0,1

	16
	сыр
	15,0
	3,48
	4,43
	-
	54
	0,01
	0,11
	39,0
	0,08
	132,0
	75,0
	5,25
	0,15

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	23,03
	26,19
	89,37
	676,4
	0,61
	2,55
	148,6
	0,52
	464,1
	542,4
	127,35
	5,08

	
	

	Четверг
	

	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	210
	Омлет с вареной колбасой
	200,0
	13,94
	24,83
	2,64
	289,65
	0,11
	0,26
	324,57
	-
	289,65
	215,77
	16,14
	2,64

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,2
	36,8
	-
	1,6
	-
	-
	15,3
	4,4
	2,4
	0,3

	б/н
	Хлеб ржаной
	50,0
	2,34
	0,78
	13,0
	70,0
	0,06
	-
	-
	0,6
	15,3
	70,6
	16,6
	2,0

	429
	Булочка «веснушка»
	50,0
	3,9
	3,06
	23,9
	139,0
	0,07
	-
	3,0
	1,41
	11,3
	39,2
	15,2
	0,73

	
	ИТОГО за прием пищи
	500,0
	20,55
	25,63
	48,74
	535,45
	0,24
	1,86
	327,57
	2,01
	331,55
	329,97
	50,34
	5,67


	Пятница
	

	
	

	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	188                                                                     
	Пудинг творожно-рисовый с повидлом
	175/50
	9,69
	7,58
	84,3
	448,3
	0,05
	14,2
	32,9
	1,8
	70,9
	153,4
	37,5
	1,3

	382
	Какао с молоком
	200
	6,5
	1,3
	26,0
	125,1
	0,05
	1,3
	24,4
	-
	135,2
	124,5
	26,5
	2,0

	
	Бутерброд:
	75,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	50,0
	3,75
	1,4
	25,85
	143
	0,5
	-
	-
	0,65
	11,5
	43,5
	15,0
	0,55

	16
	Колбаса полукопченая
	25,0
	3,75
	10,00
	0,075
	105,75
	0,05
	-
	-
	1,5
	6,5
	50,5
	6,25
	0,55

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	23,69
	20,28
	136,22
	822,15
	0,65
	15,5
	57,3
	3,95
	224,1
	371,9
	85,25
	4,4

	НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
Понедельник

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	175
	Каша вязкая молочная из риса и пшена «Дружба» с маслом слив.  и сахаром
	250
	6,9
	12,7
	49,3
	340,9
	0,11
	1,1
	62,2
	0,2
	151,9
	177,5
	42,3
	0,9

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.60
	0.04
	1.30
	20.00
	-
	125.78
	90.00
	14.00
	0.13

	
	Бутерброд
	50,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	16
	Сыр
	15
	3,48
	4,43
	-
	54
	0,01
	0,11
	39,0
	0,08
	132,0
	75,0
	5,25
	0,15

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	16,15
	20,79
	83,24
	595,6
	0,19
	2,51
	121,2
	0,73
	417,65
	372,95
	73,1
	1,18


	Вторник

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	204
	Макароны отварные с сыром
	180/20
	13,5
	15,8
	34,1
	334,4
	0.08
	0.2
	115,2
	1,0
	295,2
	202,1
	20,32
	1,2

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200,0
	0,12
	0,02
	14,7
	50,5
	-
	2,56
	-
	0,01
	14,8
	4,7
	2,3
	0,4

	
	Бутерброд
	80,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	50,0
	3,75
	1,4
	25,85
	143
	0,5
	-
	-
	0,65
	11,5
	43,5
	15,0
	0,55

	16
	Колбаса полукопченая
	30,0
	4,5
	12,0
	0,09
	126,9
	0,06
	
	
	1,8
	7,8
	60,6
	7,5
	0,66

	б/н
	вафли
	30,0
	0,84
	7,36
	15,3
	139,16,
	0,04
	
	28,8
	0,52
	50,0
	34,8
	6,0
	0,4

	
	ИТОГО за прием пищи
	510
	22,71
	36,58
	90,04
	793,96
	0,68
	2,76
	144
	3,98
	379,3
	345,7
	51,12
	3,21

	Среда
	

	 
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	182
	Каша пшенная на молоке с маслом слив.
	200
	7,3
	4,3
	38,27
	220,98
	0,19
	-
	5,0
	2,9
	4,1
	131,0
	45,0
	2,58

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.60
	0.04
	1.30
	20.00
	-
	125.78
	90.00
	14.00
	0.13

	б/н
	Яйцо отварное
	40,0
	11,9
	10,1
	0,6
	141,4
	0,05
	-
	156
	-
	48,4
	167,04
	10,44
	2,18

	
	Бутерброд:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	   40,0
	3,0
	1,12
	20,56
	114,4
	0.04
	-
	-
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	-

	16
	Сыр
	20,0
	4,64
	5,9                                  
	-
	71,66
	0,01
	0,14
	52,0
	0,1
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	30,01                                           
	24,1
	75,38
	649,04
	 0,33
	1,44
	233
	3,52
	 363,4
	522,8
	89,64
	5,09

	Четверг

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4,4
	3,8
	14,4
	120,0
	0,07
	0,66
	26,4
	0,3
	130,4
	109,5
	21,34
	0,52
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	6,5
	1,3
	26,0
	125,1
	0,05
	1,3
	24,4
	-
	135,2
	124,5
	26,5
	2,0
	
	
	
	

	
	Бутерброд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	50,0
	3,75
	1,4
	25,85
	143
	0,5
	-
	-
	0,65
	11,5
	43,5
	15,0
	0,55
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	5,0
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	-
	-
	20,0
	0,05
	1,2
	1,5
	-
	0,1
	
	
	
	

	16
	Колбаса полукопченая
	25,0
	3,75
	10,00
	0,075
	105,75
	0,05
	-
	-
	1,5
	6,5
	50,5
	6,25
	0,55
	
	
	
	

	б/н
	Сушки
	20
	2,14
	0,24
	14,24
	67,8
	0,03
	
	
	0,32
	4,8
	18,2
	3,6
	0,32
	
	
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	20,58
	20,36
	80,63
	594,65
	0,7
	1,96
	70,8
	2,82
	289,6
	347,7
	72,69
	4,04
	
	
	
	

	    Пятница
	

	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка из творога с повидлом
	   200/50
	35,16/

0,2
	24,16/


	34,0/

32,5
	493,6/

125
	0,08

/0,01
	0,52

0,25
	144,4/


	1,0/


	255,64/

7,0
	427,24

7,5
	47,16/

3,5
	1,64

0,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,2
	36,8
	-
	1,6
	-
	-
	15,3
	4,4
	2,4
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд:
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	30,0
	2,25
	0,84
	15,51
	85,8
	0,3
	-
	-
	0,39
	6,9
	26,1
	9,9
	0,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Масло сливочное
	5,0
	0,04
	3,62
	0,06
	33
	-
	-
	20,0
	0,05
	1,2
	1,5
	-
	0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Сыр
	15
	3,48
	4,43
	-
	54
	0,01
	0,11
	39,0
	0,08
	132,0
	75,0
	5,25
	0,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	41,23
	33,07
	91,27
	828,2
	0,4
	2,48
	183,42
	1,52
	418,04
	541,74
	68,21
	3,17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности   
	                Основные показатели

 

 Дни по меню

 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	Б
	Ж
	У
	

	1 день
	57,17
	68,63
	202,1
	1611,74

	2 день
	57,02
	62,91
	234,6
	1756,34

	3 день
	49,12
	48,36
	199,51
	1390,54

	4 день
	48,95
	40,06
	170,34
	1324,94

	5 день
	52,07
	57,48
	234,33
	1680,9

	6 день
	50,24
	38,05
	200,44
	1374,54

	7 день
	58,95
	84,63
	189,53
	1636,86

	8 день
	60,9
	46,6
	213,73
	1588,54

	9 день
	49,32
	59,66
	191,06
	1533,66

	10 день
	69,13
	57,57
	222,27
	1702,03

	Итого за весь период:
	553,05
	564,4
	2057,91
	15600,09

	Итого в среднем за 1день (прием пищи):
	55,3
	56,4
	205,79
	1560,0

	Итого норма калорийности на 1 ребенка в день – 50%-60% 1175 - 1404-ккал, с учетом 10% -1292-1544 ккал
	Норма на 1 ребенка в день 38,5 -46,2г (завтрак , обед, ) с учетом 10% 42,2 -50,8г
	Норма на 1 ребенка в день  39,5 - 47,45г (завтрак, обед,) с учетом 10%  43,45- 52,3
	Норма на 1 ребенка в день -167,5 -201 г (завтрак, обед,) с учетом 10% 184,25-221,1 г
	Норма калорийности на 1 ребенка в день – 50%-60% -1175- 1404 ккал, с учетом 10% - 1292-1544ккал (завтрак, обед,)

	От Заказчика:

Директор ГБОУ СОШ д. Мокшино

____________________/О.В.Архипова/


	От Исполнителя:

Директор ООО «Ратибор»

________________/Р.Ю.Митряков/




